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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа» с. Большелуг (далее - учебный план) для 10-11 

классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»); 

- Федеральная общеобразовательная программа (приказ МП РФ от 18.05.2023 №371) 

- ФГОС СОО (приказа от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений ф некоторые приказы МП 

РФ, касающиеся ФОП НОО, ООО и СОО») 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ»  с. Большелуг, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

 

Учебный год в МОУ «СОШ»  с. Большелуг начинается 2.09.2024 и заканчивается 30.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В МОУ «СОШ» с. Большелуг языком обучения является Русский язык. 

 Учебный план среднего общего образования составлен для нескольких групп, с учетом 

индивидуальных потребностей в изучении предметов на базовом и углубленном уровне по заявлениям 

родителей: 

 1 вариант – учебный план универсального профиля с углубленным изучением литературы 5 

часов и математики - 8 часов. 

 2 вариант -  учебный план универсального профиля с углубленным изучением математики -8 

часов и географии-3 часа; 

 3 вариант – учебный план естественно-научного профиля с изучением родной литература, 

ориентированный на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. С углубленным 

изучением химии- 3 часа и биологии -3 часа. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется через предмет 

«Коми литература» по заявлениям родителей. 

 Занятия внеурочной деятельности «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по    1  часу 
в неделю в каждом классе. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
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обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ»  с. 

Большелуг.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Учебный план универсального профиля (с углублённым изучением 

математики и литературы) с изучением родных языков  – 1 группа (10 класс) 

 

Предметная область 
Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная неделя 

 

 

 

Количество часов в 

неделю 

 

 

 

10 

класс 

11 

класс 
Итого 

 Обязательная часть 
   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература У 5 5 10 

Родной язык и родная 

литература 
Коми литература Б 2 2 4 

Иностранный язык 
Английский 

язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У  1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 2 2 4 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego/iv/27/27.20/primer-uchebnogo-plana-tekhnologicheskogo-informatsionno-tekhnologicheskogo_1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego/iv/27/27.20/primer-uchebnogo-plana-tekhnologicheskogo-informatsionno-tekhnologicheskogo_1/
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Индивидуальный 

проект 
 1  1 

ИТОГО 34 33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 6  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 33 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

1122 1088 2210 
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 Учебный план универсального профиля (с углубленным изучением 

математики и географии) с изучением родных языков – 1 группа (11 класс) 

Предметная область 
Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная неделя 

 

 

 

Количество часов в 

неделю 

 

 

 

10 

класс 

11 

класс 
Итого 

 Обязательная часть 
   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 
Коми литература Б 1 2 3 

Иностранный язык 
Английский 

язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 4 1 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География У 1 4 5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 2 2 4 

 
Индивидуальный  1  1 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego/iv/27/27.20/primer-uchebnogo-plana-tekhnologicheskogo-informatsionno-tekhnologicheskogo_1/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego/iv/27/27.20/primer-uchebnogo-plana-tekhnologicheskogo-informatsionno-tekhnologicheskogo_1/
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проект 

ИТОГО 34 34  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

1156 1156 2312 
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Учебный план естественно-научного профиля с изучением родных языков – 2 

группа (11 класс) 

Предметная область 
Учебный 

предмет 
Уровень 5-ти дневная неделя 

 

 

 

Количество часов в 

неделю 

 

 

 

10 

класс 
11 класс Итого 

 Обязательная часть 
   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Коми  

литература 
Б 2 2 4 

Иностранный язык 
Английский 

язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начало  

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 2 2 4 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-srednego-obshchego/iv/27/27.20/primer-uchebnogo-plana-estestvenno-nauchnogo-profilia_1/


9 
 

 

Индивидуальный 

проект 
 1  1 

ИТОГО 33 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 2  

Элективный курс по математике «Химия и медицина» 1 0  

Элективный курс по математике «Практикум по математике»  1  

Элективный курс по русскому языку «Уроки словесности»  1  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

1156 1156 2312 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа`` с. Большелуг 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Волейбол 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Экскурсии 1 1 

Семьеведение 1 1 

Волонтёры 1 1 

РДДМ 1 1 

Трудовой десант 1 1 

КТД 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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Формы промежуточной аттестации для учащихся 10-11 класса 
 

Предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 10,11 Контрольная работа 

Литература 10,11 Контрольная работа 

Коми литература 10,11 Контрольная работа 

Английский язык 10,11 Контрольная работа 

История 10,11 Контрольная работа 

Обществознание 10,11 Контрольная работа 

География 10,11 Контрольная работа 

Математика: алгебра и 

начала математического 
анализа, геометрия, вероятность 
и статистика 

10,11 Контрольная работа 

Информатика 10,11 Контрольная работа 

Физика 10,11 Контрольная работа 

Химия 10,11 Контрольная работа 

Биология 10,11 Контрольная работа 

Физическая культура 10,11 Сдача нормативов или контрольная 
работа для освобожденных 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

10,11 Контрольная работа 

Индивидуальный проект 10,11 Защита проекта 

Курсы по выбору 10,11 Контрольная работа 
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